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I premessa

Nella scuola secondaria di I grado
“G.Conte” dell’Istituto Comprensivo
2 di Cassino (FR) negli a.s. 2017/18 -
2018/19 si é concretizzato un progetto
curricolare promosso dal professor
Alessandro Quirino Lucciola, docente
di Scienze Motorie e Sportive.
L'esperienza si é sviluppata attraverso
una consapevole scelta pedagogica di
conoscenza e pratica dello sport di
squadra del dodgeball, ovvero “palla
schivata”, e ha coinvolto tutte le classi
(anche nell’'ottica di una linea di con-
tinuita con le classi IV e V della scuola
primaria), portando una vera e propria
ventata di novita nelle pratiche spor-
tive scolastiche dell'lstituto e riscuo-
tendo grande partecipazione ed entu-
siasmo tra le scolaresche destinatarie
del progetto.

I ——

IZ 11 dodgeball

Nato come evoluzione agonistica della
comune “palla avvelenata”, il dodge-
ball & uno sport di squadra ancora
poco diffuso in Italia, ma che si presta
benissimo come strumento didattico
privilegiato all'interno della scuola.

Esso infatti ha una forte valenza edu-
cativa: sviluppa il senso di apparte-
nenza al gruppo insegnando i prin-
cipi di coesione e collaborazione tra
compagni, di lealta e correttezza nei
confronti degli avversari. E un gioco
semplice, con poche regole (adattabili
ai contesti scolastici), che permette
quindi di essere spiegato in breve
tempo. C'é quindi pit tempo per una
pratica sostenibile e inclusiva, per
ragionare e sviluppare conoscenze,
abilita e competenze: conoscenza del
regolamento di gioco da parte degli

Alessandro Quirino Lucciola*

alunni e sua applicazione nel ruolo di
giudici di gara; educazione al/attra-
verso il movimento; promozione del
ben-essere globale e della salute; co-
noscenza di se.

Prima di iniziare questo percorso
formativo le classi hanno dovuto af-
frontare un’Unita di apprendimento
fondamentale: Alla riscoperta del
Fair Play e dei diritti del ragazzo nello
sport. Tale percorso é risultato es-
senziale nell'ottica della scoperta e
della riscoperta dei valori etici con-
nessi allo sport quali la condivisione,
il confronto leale e il rispetto delle re-
gole, l'accettazione e la gestione della
sconfitta e della vittoria, ma soprat-
tutto il principio dell’aiutare l'avver-
sario in difficolta e del vincere senza
l'inganno, facendo di ogni evento
sportivo una sorta di festa.

Lo sa bene il dirigente scolastico
dell’lstituto Comprensivo 2 di Cassino,
Antonella Falso, che da anni promuove
e valorizza numerose attivita currico-
lari ed extracurricolari connesse an-
che alle discipline artistiche, mo-
torie e musicali, quali
preziosi momenti di
confronto umano
e creativo per i
ragazzi.
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F Le motivazioni
di una scelta

Perché la scelta del dodgeball all'in-
terno di un contesto scolastico? Lo
racconta Alessandro Quirino Lucciola,
il promotore dell'iniziativa.

«Le principali ragioni di tale scelta
sono attribuibili a tre punti fonda-
mentali.

1. E un’attivita sportiva molto diver-
tente, altamente motivazionale e
che consente a tutti di partecipare
e di realizzare qualche risultato ri-
ducendo significativamente i tempi
morti, le tensioni emotive e l'ag-
gressivita.

2. A differenza di altri giochi sportivi di
squadra molto diffusi e praticati in
ambiente scolastico e basati su ge-
sti spesso innaturali (per esempio,
la pallavolo), che necessitano di
allenamento e ripetizione costanti
e a lungo termine, il dodgeball &
un gioco di facile comprensione
e molto semplice da praticare in
quanto basato su schemi motori
di base, quali camminare, correre,
saltare, schivare, tuffarsi e atter-
rare; inoltre, sviluppa/consolida
capacita coordinative fondamen-
tali nella fascia d’eta di riferimento,
quali lanciare/colpire e afferrare
(coordinazione oculo-manuale);
infine, consente di mettere in atto
abilita open, quali attaccare/difen-
dere; risulta pertanto altamente
inclusivo e sostenibile da parte di
tutti i componenti della classe. Cio
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consente di proporlo utilizzando un
metodo globale, il che velocizza i
tempi e rende la didattica piu sti-
molante.

3. Necessita di molta collaborazione
e cooperazione tra i componenti di
una classe/squadra al fine di otte-
nere un risultato positivo pur non
prevedendo il contatto fisico. Que-
sto aspetto ha garantito sempre,
durante tutte le fasi del progetto,
una condivisione degli sforzi per il
raggiungimento di un fine comune.

Nei gruppi classe, quindi, si & svi-
luppato il piacere di cercare strate-
gie comuni, di aiutarsi e di condivi-
dere le attivita proposte, di trovare
una propria identita e di valoriz-
zarla senza escludere nessuno.

L'esempio piu frequente & quando
un giocatore rimane solo in campo:
quasi sempre non € un segnale di
minor capacita e/o abilita, ma anzi
di perizia, perché denota il fatto
che si é resistito piu degli altri
senza essere colpiti. Cio accade
piu frequentemente a coloro che si
espongono di meno, che di solito
sono i meno considerati nel gruppo
ma che, in questi casi, vengono va-
lorizzati perché rimangono da soli a
rappresentare la squadra contro gli
avversari.

Tali peculiarita hanno garantito “il
possibile” come sfondo integra-
tore, come scenario di partenza per
azioni ed esperienze significative
dell’apprendimento.»

I” Telecronaca
di un controverso torneo

Tra scetticismo, interesse e curiosita
tra i docenti spiccano le osservazioni
sistematiche della professoressa Jes-
sica Colizza, docente di lettere avvi-
cinatasi al progetto con estremo in-
teresse.

«Coppe e premiazioni, inno nazionale,
microfoni, riprese, discorsi, rituali di
squadra, presentazioni ufficiali, divise
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personalizzate, musiche motivazio-
nali, le note di We are the champions
per i vincitori delle finali: senza ne-
anche provare a misurare gli sforzi
organizzativi del docente di scienze
motorie per la predisposizione di un
setting del genere, quello che e sal-
tato all'occhio € stato 'atteggiamento
dei ragazzi.

Si é visto chiaramente - se la nostra
sensibilita c¢i ha consentito di guar-
dare autenticamente negli occhi di un
dodicenne — che si sono sentiti parte
di qualcosa di importante, di vero, di
emozionante, molto simile a quello
che vivono i loro beniamini dello sport
professionistico. Con la differenza che,
nel contesto scolastico, si promuo-
vono il ben-essere globale, la salute,
la conoscenza di sé, il confronto leale
e il rispetto delle regole in un’ottica di
sviluppo armonioso della personalita
e della cittadinanza attiva. Se non é
compito di realta questo, cosa lo é?

Il torneo svolto nell’aprile 2019 rien-
trava nella fase d'istituto del progetto
curricolare di Scienze Motorie e Spor-
tive I.C. 1, 2, 3... Dodgeball, progetto
che é stato rivolto a tutti e tre gli Isti-
tuti Comprensivi di Cassino e la cui
“finalissima” si e disputata contro la
secondaria di | grado “Diamare” di
Cassino il 20 maggio 2019.

Al di la della retorica, qui parliamo di
tecnica, epistemologia, didattica, pe-
dagogia: si é trattato di una situazione
reale che gli alunni hanno vissuto e
affrontato, mobilitando tutte le loro
risorse cognitive ed emotive, nonché
strategiche e organizzative. Il collega
avra riempito (o avrebbe potuto, col
dono dell’'ubiquita) decine di griglie
e rubriche di valutazione: un’enorme
raccolta dati per la rilevazione delle
competenze (ricordiamoci che, quanto
a competenze, la scuola secondaria
di | grado é un ente certificatore).
Classi apatiche e difficili da motivare
hanno acquistato vigore, dimostrato
carattere e qualita piu difficilmente
rilevabili in altre situazioni di appren-
dimento. Messi nella prospettiva di
raggiungere un unico obiettivo, gli stu-
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denti hanno rafforzato legami, unito
gruppi, creato rapporti spontanei di
solidarieta, sostegno e tutoraggio per
i compagni pit piccoli. Con la natu-
ralezza e la gioia adrenalinica che lo
sport puo infondere.

Il mondo corre veloce, i ragazzi an-
che, siamo noi a dover stare al passo.
Tutte le civilta del passato conosce-
vano e valorizzavano l'importanza del
binomio corpo-mente e, quindi, la
valenza educativa dello sport. Qual-
cuno, poi, in un passato piu recente,
'ha sfruttata fin troppo questa va-
lenza, per indottrinare le menti dei
giovanissimi. Oggi, invece, qualche
Paese del Nordeuropa ne ha fatto il
fulcro del percorso formativo dei pro-
pri allievi, al pari dell’'apprendimento
delle lingue e delle discipline scien-
tifiche. Ovvio che sta a noi adulti e
insegnanti (quanto peso trasportano
queste due parole!) usare il valore
educativo dello sport in modo sano,
etico e professionale, gestendo cor-
rettamente tutte le dinamiche - an-
che negative - che la competizione
sportiva puo innescare.

Vecchia é quella scuola, sorpassato
quel Paese in cui l'eccesso di disci-
plinarismo porti alla discriminazione
tra materie scolastiche di serie A e
altre di serie B. Il mondo sta correndo
nella direzione opposta: la ricerca
nell'lambito delle scienze umane e
le normative scolastiche nazionali
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e internazionali ci suggeriscono di
guardare allo sviluppo globale degli
alunni, di apprezzare i processi di ap-
prendimento e non solo gli obiettivi
pit 0 meno raggiunti. Quanta visione
d’'insieme si perde con questa discri-
minazione!

E poi anche noi docenti abbiamo bi-
sogno di uscire ogni tanto dalla gab-
bia della nostra disciplina d'insegna-
mento. Personalmente ho beneficiato
molto, in quella settimana di torneo,
dell’atmosfera di coinvolgimento
generale che si respirava nelle mie
classi: la fatica, le frustrazioni tipiche
dell’aula insegnanti, lo stress lavo-
ro-correlato per un po’ sono spariti e
mi hanno catapultata in una dimen-
sione di euforia contagiosa. Per cui
mi sono ritrovata - io di lettere con il
collega di musica — a fare una estem-
poranea lezione di “psicologia e tec-
nica dello sport” per aiutare i ragazzi
ad affrontare la successiva partita di
dodgeball. Con un entusiasmo che ha
contaminato anche alle altre lezioni
di italiano e storia della settimana.
Ero anch’io, definitivamente, nella
squadra.

Va da sé che liniziativa non ha re-
gistrato lo stesso coinvolgimento in
tutti i colleghi, generando perples-
sita sulle finalita educative di una
iniziativa certamente

insolita, fuori dagli

schemi, rispetto alle attivita normal-
mente proposte ai ragazzi.

L'invito che ci sentiamo di rivolgere a
chi si mostra scettico nell’'introdurre
progetti inediti, come il dodgeball nel
nostro caso, nella scuola é di consi-
derare senza pregiudizio una novita
esprimendo una valutazione sui pos-
sibili benefici per la nostra attivita
didattica e, soprattutto, se possa por-
tare arricchimento ai nostri studenti.
E riconoscendo che la novita non
comporta necessariamente incer-
tezza, bensi stimolo e sfida ad aprirsi
a diversi punti di vista.

Ma poi, dira qualcuno, quale novita...
tornei e gare sportive a scuola si
sono sempre fatti!

In questo caso, calza a pennello una
frase di Nelson Mandela che mi piace
ricordare:
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Lo sport ha il potere di cambiare
il mondo. Ha il potere di ispirare,
di unire le persone in una maniera
che pochi di noi possono fare.
Parla ai giovani in un linguaggio
che loro capiscono. Lo sport ha il
potere di creare speranza dove c'é
disperazione. E pil potente dei go-
verni nel rompere le barriere raz-
ziali, & capace di ridere in faccia a
tutte le discriminazioni.
2

Dunque, tornei e gare sportive, conti-
nuiamo a farli!
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