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Irlrodugione
91 nostrs-* IFEWS DA SHOCK” & st deats pen evicengiane alean.
WWMWD,‘]D con la nestra insegnante di scienze
melonie. Af@@b(r@n&écd&}alcunddeé“tanﬁ”we!uempmﬂb@lm
quelli che piiv ci hanny interessale e incuriosils: thoa/z?mwrh
Ww‘ymmépeﬁﬁ@am“mwwmww
sul nosthe conpe a causa di episedi spiaceveli. Riteniome che le
legioni svefle sene slale mefle interessanti perché in un cerle sense
@Mmme?wbéwammm@mw@mmm&déme
@stydemmmmyww cﬂ//wu'e»olev
dello, pandemia o causa del COYID-19 ¢ ha limidats tante allivita
che nelle molerie focciomes; di selils; con grande entusiosms; doi
giochi sporlivi in palestra olle gare distitule ma nenestante Tulls,
siame riuscili a Supenane con coragqie la “cnisi” del nen pslen avene
strelli napporti Tha, nei. e damgaadwpemdd/e//w?ele/ le
abliame altuale, ma d COUID nen ci ha “mai” divisi; anche a
distanza siames riwseili a reslore vicini con d cusre e o collabsnare
mamwmegmwmwwmwwlmm
obbiame volute intitolane “WEU)S DA SHOCK:



Copilole I
Gerile e abrasioni



COSE 24 FERITH? & una lesione  volte con pendit, i sangue, Possiams
distinguene divensi Tipi di enite:
Abrasione
Esconiagione
TIPO DI FERITA

. CON LE MANI
Ferila lacera SPORCHE

Ferita lacers—centusa G
ABRASIONE

Si thalta dii una lesione GWM@C{Q/”G/F@”&G/C{@”CDW& causalo da un
Trawma che colpisce di sthiscie la superficie del conps:
S@UW@W@MM &q,uyzdéglbsbwﬂ/
cellulari coinvefli sens abbaslanga numenrssi; lobrasione s
de%wp%/wmmgwd&mpéwdw%wmdé
liguide chians (linfo), che poi raggruppala, forma una

sellile croslicina W/Mm

N Z30 2 0 N

ESCORIAZIONE:
Censsciula come spellatura, o sbucciolura, & unwée/w% dello. pelle cawsata, do.

5WM&WWM&WW@ che lacerandesi
onigina, esconiagioni. Questa fenita pus colpine lepidermide e il — W2 =\
the,/mmemsmm%mmmu Corps; ma sone pid
m&w/ommamwﬁasywwm@w




7ERITA DA PUNTA :
& causala, da. ogqetti appuntiti pen esempie coltell; schegge di”
velns o chisdi; questo tips di ferita & piccolama Tende o
peneluare facimente nello poarle del conps inleressalo.

7ERITA DA TAGLIO:
L fenitn, do, taglio & una lesisne cousatn, do, eggetti affilati che. /)77
hanne dei; mangini: netti; Jnoltre pus- vaniare lo, quantits, della, )
pusrivscda: di sangue.

PERITA LACERA: Questa tipo di ferita presenta margini
Ww?elmaﬁmwglwﬂ/ un esempis di ferila lacera & d
mernse del cane. Smcamal‘ada/wmlfmtem%m che di
conseguenza proveca, lo, stiraments dello cule e della,

sellocule; denfeme)melt&p/wfondw

TERITA LACERO-CONTUSA:
Sone delle ferite mofte diffuse e sons causate dalle scontre di eggetti

pericolosi. Le principali caralleristiche sone:
> Morgini i "
>  Settili

-> Sgaangja‘a&



2E INTELIONG E & SINTOMS DELLE TERITE Le infezioni e i sintomi
delle é»emte/ sene causale dalla carica microbica sulla fze//e/ n ce/z/wspmdmgw

di abrasieni. Queste infegiont pessens atlivare l'inlers sistema, immunilaris,

causands Wm%m@dmu%mmdwwsm J sintomi sone:

= Sense di calore
= elore
- PW STERILIZZATI SI
POTREBBERO
- D WW di F'M mﬁ;’fﬁmm Q
COME INTERVENIRE SULLE FERITE: & ATENEONE

PER DISINFETTARE

o  (ome inlervenire 5ul/a/W (% sone diversi modi per BENE UNA FERITA

SERVE:
interweninel Prima di inigiare con lo, medicagione, Gvse»?nw .
fw/i/w allentamente la fza/bte lesconala con /’aa}ua/ e/t&gléefw ¢ STV&TIE E GARZA
materiali esterni ad, amﬁmm,mwm e Terra.

Diarie
Umpsm%wmasmwmdwécudwm&dbmmw?&wmw
fm//one/conm/iyg—/wfdlm Dep&mmdo%ws&mmmn&&wmm
un po; poi o presic la,bici e inigiai. fane dei ginelli in giandine pené da, poce
aveva, piovuls. J&n@nn@éapw&nullwe/cwﬂ/wai/wfwda/m inciampands
mlwmswmsmswwdechamblgewwdmsullmm Mblgw',nwft&
male e lo. rusto, dello, bict si bucs: findoi a casa die mia nenna vi misi un pe’
d’acquwwsé?m@pobwﬂb/hwwjdax, Pers, maommw/,m
ng/wfwwnl‘d quello, gionnata & stala, mefle divertente




Capitole 2

Lesioni scheletriche



Lopparate scheletrico ha il compits di sostenene il nostno onganisme ||

MéWM%é@@W@/@}L@M.

Le o550 del mmwwdamwmmwﬁm

(Cranis

Thonce

it

J cranie

I cranie é una stullura ossea WW/@&AM dells
scheletho umane. Si divide in o*.sws»wéfuihle/, fza/z,édhle/,

tem,fzmale/, W&&wsmu@lwmnmbolax, 6456

mascellare, o530 Ou?mml‘w@v 0450 nasale, o550 %erwide,
Mw&mfmale/.

JI Tonce

J trence & stuullurats alterne allo, celenna vertebrale, W

dolle vertebre, umte/ua//mdaxal%wﬂ?zmv Cemf/wnde//a/ca/séa/
Toracica; lo sterns; due clavicsle; due scapole; [osse sacre; le due
o«séa/éléax;he/e/élwccé?e/.

Gli axti

G/LW&LMMWWWW&W&W Que//i/ir%remlméson&
deﬁanmtdrmpmmwlm Tarse, nwibth&nwWWlb
5upe/ziméda/c/mfécsla/, 5cawaa/, emers, " ulna, radie;

S



COSA SOMO 72

Le frollune schelelhiche sone- lesioni conlusive che spesse
5mdwu1‘e/ad/wna//bé/wanteerw/z?éw/e/sm
ij@de/&ﬁaM&éwMdemsm?Mw
Mymmwmmmmm le lesconi
schelelriche 5WMW@WMM/W

Le conseguenze
Aleune consequenze possons essene:

® dolore estese che aumenta con U moviments o l'eccessira immeobilita
e/o defsrmagione dell arle

® cecchimesi spesse devula ad, ww/&wa /egal’w allo, /u/.ssa/gim
lgv'zam:/waconﬂwéené

fe A—nat&uw
Le &wtam sons- delle inferrugioni X F W
dellmtegxwm dell'ss50 che pus essere A Zl

traumalica o spontanea. Yl traumao, pus

inleressare l'esse sia direllamente che N Travers Obliqua
indireltomente. Di/wwsvé/c;uwtder/a/ W
&fwﬂlmwu}mua/adwwzdamgwdaﬂw B

applicagione di jorga e che raggiunge ﬂ 3

Segmentaria Da avulsione Impattata Da torsione A legno verd e



pebla/sed@dé&wltum Jwa@anwibmd/aﬁw}eaﬂaﬁwuwsmasm
di Torsisne, otél;—/e/sséone/, di compressione o di sthappe: Smten&fwv&wt&m@
da sthess o da 5WWW0WMIWWW@
conlinue sellecilazioni sull'esss:

H MI0 DIARIO

Me chiame flsia Procine; he 12 W&WWWWWW%
mia esperienzo .
Ude’mmmd/wwmﬁ?hmmMlewm
?Lemwl’wli/. Mentre pollinave; per nen cadere in avanti e sballere d viss;
mi sone riporalo, con le mani; in particelare con lo mane destra. ([n
dolmai?wwsd%fmmanddal/wmmmswe&uémmwmmal
pronle seccorse:

ﬂméuaih/al/’%pedale/nwhmuwﬁam:}/w?% pertate allo sola di
éng&ssaﬂmwehywsal@é/mmcé&. Dofwuzvfw’nu}comwzéca/wn&
mmmwmmm&mlymdowww?/mmm%&dm Era
meglis nen andone o, pallinonre quel gishns!




Copitele 3

Lesioni muscelari



ZLe lesioni muscelari sone degli/ L,%Wdellw sbwdlura muscelore
ddmmcm(émdwmwcm%wemtmc&m) a
cawwddmecmswsﬁmdw, sia in ambile sporlive che non.

Fanne parte delle lesioni muscslani
- conlusione

- crampe

- stiramenls

" shappe

La piu seria &
[lesione di  grado)
che causa una lacerazione
e del muscolo

muscolari lesionate quasi completa

Lo contusione
zammwmmmswmmlwwe
Wwwaﬂhm/wy/e/cadute/ 5bamnd&wmspb?ol&dev s?gdt&

supengicie dura.

J sintomi e le cause:
® gonfisre,
° delmal/a/fwlfm}éww.

Come interwenire sw un livide:
SLWmeéﬂawama/wwmsaMmWwW&
msmsmaﬁlmww&mmad%mu@wmmdalme&w



H cramps
J/WéWWWWMw@MGWdmeM&&dL
fzéa/mwscell} /fw&/wndm W{sé&i]@é/ meviments del muAcel&pe/vq,ua]ch&

te,mf,e) aviriene; 8pesss; dep&m’énl‘e:mwaﬂ?)ﬂ@&%écw«vdaﬂan@d sonne

Sintomi CRAMP! MUSCOLAR
o ( GWW Lmphrovvisa di un muscels, Cause vascolar
®  Induriments, 549&"&/%//&, di un Tessule muscelare; W’ : :

Come int: .
° gm&wlmmmmmdw
®  Allungare delicolamente i muscels con il crampe e
W&MWL}WMIWWwWmesé
° ﬂpplm@ghiawi&&calmsw}nuwwldcelpéﬁ;

Cmmwwd
o Cuilare lo disidralozione, /zwvl‘egme/oh%udod@p&
/’aﬂ,untwéfwww
° gé—blemw%shd‘chx,n?mm@dep&msﬁofb}&&ww&
o Sesisoffne dichampi nstlurni fone steelehing prima. di andare o letle:

Cosa fare in caso di crampi alle gambe?

| crampi sono Stendi il ginocchic
contrazioni

involontarie - )

dei muscoli

\éOII?ntari Fletti il piede verso l'altc
elle g

gambe che

provocano P —SS

dolore e

rigidita
gidita Questa manovra serve a

forzare il muscolo opposto ¢
stirare il muscolo interessatt

dal crampo



Lo stiramente
Lo stirnaments & dovuls ad una Tensione eccessiva del muscels; per lo pia

dd/’al/wW delle sue W muscelari e possone esserne cotnvelle fwclw

& numenrese.

~delore durante un meviments; mmaf&}ca/.sbésﬁz,m&ilexe/chezm

meedi/sce/ JWWI&M/W@

~spasme muscelare a 5@9}.«1& del delsre

Come inlervenirne
Fermarse immediatomente doll'atlivita che i stova wol?md& e hipesansi
per un perisde compress T le due e le The setlimane. Jn case di nitorne
all'atlivita, meleria, mmmsmwawawﬁmmmam%

~(falutore se s pué sspperntare quel delerminale 559%7,& assicurarst che ¢
musceli stiane al calds nei mest invernali
~Hipssarsi qualora si senta anche un lievissims dolone




Lo s

Lo sthappe & una lesione muscolare causato daolla netlura di aleune (o molte)
Wche/cmnpmymmnmcol&

Stadio 1: s
CIMM% "w’}w one daan,:egg?e
In base ol munmdoé—mwuwdte/ cL sone diverst livelll meno del
di 1a delle fibr
o dilf 9Aadef’ inlernessa un numere melle nidetle di Stadio 2. le
danneggi
g quindilo mene grove i
il &

o  dill gradesla gravite, dells strappe awmenta; poiché .
WW@%MWW&W 7/ fi;ﬁ\igg.?g:iz
o dilll =cotnvelge Tulle i muscels; quindi causa "2 % 75% delle fi
W ?@ i W . il muscolo i

mmwamopmlacm}wmdd venlhe muscelare

T

‘Yo ﬁ o
° mdoloﬂ@awbnd/wgamlaéemm se d

Wwwémeft&g&awabe)érnp%sé(zilm
o musvere lo parle inleressalo

° L/nuwcslsvaf,fmwaégxld&@cmﬂ'&

° a/uefteéaccsmpa?lwtev, da/edemwe/gw%ima

° mmowg/aamanchammwtem



Come inlerwvenire
sespendere [altivita spertiva ed immebilizzane la gona colpilo;
nern applicare calsne sullo, zona inleressalo;
F/wte%m/a/ lesione da ulterioni thaumi;
applicare ghiaceis cen/wf),dfv}mw/wyela/w sulla gona interessalo;
comprimenre U mmymngmmm nonma/ssa%mwmm/
['area lesionato,

O N

Come prevenirle
DMéWm/aWﬁmmwymémw
/u,?ene/u»}wne q,wlnd&defzev/a//e/séwwélmwscol&chau}
medmﬁwammw}mwdey/b
dhaf:pd%amébcmnpme/dbma/}m
° awamyﬂdlwmmm?/mm
ﬂe/ssé(réld’c‘ve/l’elazstécda
) ae?umémdmcaldanw@

° 5ceg/Waana¢oadaﬁocWoWWmMo e e e
twernali (37_

° Mmmwte/mm&dbdelm

o
Dei//u':neotdpoosmezssm

° W@W@Wéé@n&, uﬂ]dnd/wmam}mwddwm
° WMW&

° uiill}%}a/wmane/e/fwﬂwte




Copilolo 4

Lesioni addeminali



Laddeme pus subire lesions in vari medi; aleune sons lievs; aftre un pe’
mens; a/bwuwewmdt&gfww Le lesioni che pus subire laddeme sone delle
lesioni addeminal. ' : y A
Césmdw@éd&/ez&@m&adden@al&
o (ontundente

®  Denetrante

Ummwmmaamd&w@wmwlpydw%/adamm
calcis), manpaﬂbmme%df&/ad%anful&mwdumw/nwnubm
delle, bicicletla) o un/improvvisa acceleragione (ad esempio una caduta, da
mcmﬁvafta}}w&mmidmévzadaldoqdw&m?mwmwﬁm
WWW»}@&WMM}@@UW menihe/?/vm?ammhamw
mens probabilile, di essere lesionalic
j@/%MMWWﬁL%WWMGWWMW(M
%WWW&MWP&OL’WMW&&WWZ Aleune
lesioni da penelrazione inleressans selo lo steale adipsse e 0 muscoli
selloculanei; e sone lesioni, msflo mens presceupantli di quelle che penelrans
ndlwmv@addmwlaoqwlpdd’mmdwgumchopuwhatwnd/wwm
addwninalefzmwnywbéwwmdwmno&wl& menlre le armi
WWMMMMWM?/@W&LW&&W Le lesioni
penelranli possene inleressare anche i Tonace e la porle superishe
dell'addeme. fld esempio una ferilo, do, arma bianca, nello, parte basso, del



WWWWUWM@@WM/&AW nello. mil za
&MWZ&

o  (estione della perdita di sangue o ripristine del velume emalice
o TJalvefta, intervents chirurgice

° Sbsmmmlwmmmm@w, seconde necessild, in
mede da sestiluire d sangue perso: O‘Irvca/.seyotbfzmdii’w '
5%@% 5L%egw91wa,nch@ml§uxséendddmngxw
z’mmwwmmmmmsmm

®  Riparare gli sngani danneggiali
° B/&cca/wwwmefz/w,gx,w
Smmlamde?/owmédédéwm&d&eym&/wmﬂ%
WW&WM@ L paglenti che presenlans una, lesisne a un
e/zya:waddwmha]&/zdwam dolla T &dal/’ewgnaﬁiw wxgan&/u,cwmtouv
MM@@W/@WWWMMWLW/’WwW
e/l}ééntemdnenp%éefwm Talvelta, lo TC &/’WWW



https://www.msdmanuals.com/it-it/casa/disturbi-del-sangue/trasfusione-di-sangue

Copilele 5°



?mmaltaxdl}san?uedm}md 5an9uégzwmwymibw/wﬁumde//wpmde vasale

(Ceme pus’ essene: y
° gmomw eslerna K

®  emonrragio inlerna

® emorragia eslerisnizzolo 2

° eme/z/mng um%.w \\ ~ ‘-
®  emorragia arleriosa

EMORRAGIA ESTERNA:
gmm?wmwd@chasouwﬁmmwyud‘&admww
EMORRAGIA INTERIA:

gmwmmsommqmlwmw sangue awiene v un shgons
M&wmmdd/mywmmméeymwmmmevm

thauma molte profonds:

EMORRAGIA ESTERIORIZZATA:
gmm?mmsam%md/’mmmmwmmmmlum

EMORRAGIHA VENOSH:
St hav se l fusrivscila, del sangue & modesta il flusse & continue e di colore nosse
scure:

EMORRAGIA ARTERIOSA:
St ha se d sangue fuotiesce in mede copioss ad intermilenga. e sincronigzate con
d ballils cardiacs; mdomwedmlmmwm



LEMORRAGIA METTE A RISCHIO LA VITA: QUINDS CHE COSA
TARE? ARRESTARE O RALLENTARS. Nelle emonagie infenne. i
Dhalloments sele in sspedale. memmmummsvpu&mcaw
Pe/vfz/wueni/w/&(sheckxél}mewe/é/fzwgiu@ WW&WW’L@CA’/ allentonds
le cinture e sbelltonande Tulle cié che é sthelle

EMORRAGIA INTERNA ESTERIORIZZATA. H sangue fustiuscite dai vasi
roggiunge 'eslerne allraverse ofwérv}b nalurali. fJl conlrarie delle esterne; che
W&ﬂmmlwwmﬂswm&/wmwmm
inleressalo. ;[e/e:mma?w inlerne 5WWWWW0 per queste molive
lo, diagmw} s basa, soprallulle sullssservagione dei sinlomi devule all anemia acula.
me@wspeuanewvmma?mmm/&wﬁemw%smwwy
/Wdcmtenenﬁsww (vemils; Tosse, ematomi sul Torace, sul collo o nelle urine
ecc).

EMORRAGIE SNTERNE ESTERIORIZZATE

RINORRAGIA o EPISTASSS: & la perdita di sangue dalle cavité, nasali.
Trattomento-

O?a/vpéegawlwlawmaw/ﬁ
OCGWMM/ i nase Tra il pollice e indice
oflpplicare compresse alla radice del nase

EMORRAGIE INTERNVE ESTERIORIZZATE DALL ORECCHIO OTORRAGIA
&usmlwscdb/ di sangue fwwuwmt@ dall’srecchio
Tratltaments- W/’Wémpﬂe(r/@mw di lieve entild,

pus auloriselvernsi nel Wdo breve Temps: Jn altri casi; invece,




potrebbe essere Wémmmwww somministhande
WM%WMWM&M&WWO Jmfz/b%mgaxdocsndo}wm

pa/zhwla/zmente/g/ww pembbﬁaémadmmmmémmte/wum
ch(/w/aywamuvfe cmpwacwdmmm&dopmémgwmﬁmfwmweywm&do

Afd/awwmay@&%n&mémé'awuwmml’ ecchéme».sbedg/bemamm
macchia di colone nossastrs; che vineri col passane dei gisrni ad un ’;*
coJmMu/vaw@%m%wJ/e/umd&, lole coloragione & indicativa del| "
tempo Trasconso dal Thaumalevents scalenante. L.
EMATOMY Lematoma, 5dméymdal/wwwxmdégm}mé

emalici. fe dimensioni dellemaloma superans i 2 cenlimetni di
diamelns; al contranie dell’ ecchimesi: & una, confusione mofle pia €5
vielenta.

SEGNS & SINTOMS
S@/wpmddh/ddémywécmamwhw/wcwnfzwwdmmwme)
cmaﬂkab}}albdwwchiwadéw/médwmmddlw&zwv}wmww) o da
WMW(&WWM/@WM}@WW; st}ax;cwnfzawérwfbwal/’
T/zaﬂb,menl“&/wfud& vae/ sele; dwfmea/e/émcope Se/dfw/}mwemwm
immediolomente socconss lo pressione subisce un ullerisne abbassamente; lo. cule
assume un colorily bluasthe (cianssi) e sspraggiunge la. merte.

EMORRAGIE ESTERNE
ARTERIOSA: St ha con /axéruoﬁ,é(wai‘w del sangue dao un'aslerio ca/zaﬂ‘e/u}}éatev do


https://www.my-personaltrainer.it/salute/antibiotici.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute-benessere/farmaci-antivirali.html

sangue no88e vive che fusniesce o, gampills e pulsa sequends i ballili cardiaci.
(/ENMOSA: Sdhwcsn/wl{'uméwscdb/dd mnguedwwnwmca/wﬂ%dﬁatwdwémyw

mwsmcha#m‘mwdam@mw

QUANDO APPLICARE £ ZACCHO:
° /’anoma?iwa/btméoéwdwlmmdwmedéo/?mwmwdbmm

° /wwmmﬂmwéwwd&mmgmﬂmm
,fauanlwcmac«;uwstmﬂaam@uulwmmsawhewvdbplmﬁw ev?a/v}wéte/d/e/e/
mwdwdw?hmmwmwmﬂfo)
SMORRAGSE ESTERNG - come applicane i laccio: Moteniale
merbride; resistente, Fec&e/axéﬁce{éteﬁa)e/wﬁécémnm
/wn?evdwfwte/vfze/undte&b/wugelw}wnadd/wéme/
aﬁww@w@/aﬁy&dwmpaw&afw
Dmafvfz/waﬂle»mumdd/w&m&domemﬂml@ﬁam
S’o;ma/d?wn@((maww} o sopra d%mmhw(mcw)
Pw%smlmmm/mmmmsmdmmmumwo minuli 50 va, in
necresi innevensibile)

S&Lsmbmmm&n@/émdldbwnfwwddeﬂl, nen ibyhe/w(zﬂw&cmnenl’e/
(il laccio)ma allentore lentamente losciands in loce per sthingenls subile dops; do,
Wmméﬂequuvgwmsénwmwpmw@w
minuli

Epistassic

Lepistassi & quands i sangue fustiesce dal nass; quests
W&W@W@Umvw F,e/wanche/
94&

adcdﬁ&p&ssmwmqmwﬁfwdé/meum




Pus vm%cca/w:/ senza un nw&kf&/a/woi/w (epx'/stcwsd e/.ssmgiale)

Oppure pus accadere con un melive precise per esempio la netlura di aleuni
capillari; mansvre sbagliale con le dile; innitagione ele. (epistassi secondania)
Quands abbiame unepistassi poce grave basta sele esencilore una /eg?m/a/wméone/
sul penle nasale, Wé@éwwwwmdmdmand&wﬂbw
applicare del ghiaccis nella parte inleressata.

& punti di compressione
Arlerio canstidea: ferile ol colls; aﬂ'wgimwmbloccmel’a#luwd&aawa]
cerwello:
Arlerio, succlavia: feride ollo. spollo. o detroncagioni del braccio: Comprimene con le
dilo, nello, covita dielho lo, clavicela.
Arteria ascellone: ferile ol braccis o allovambraceis: Comprimenre con i pellici nella
cavila ascellore.
Arlerio emenale supenrione: ferile ol braccio: Comprimene con tre ditn, sells il
bicipite nella. parte interna, del braceis.
Arleria smenale inferione: ferile all avambraccis o alle, mans: Si comprime con i due
fwl/éa}ne//’mdel%emd&
Arleria femsnole superione: ferile alla mcia/&all'm?uirw. Zar stendene
I'Lnfo/dluwﬂsve/wwwl/'w con il pugne:
Arleria femsnole inferione: alla coscia. f’h%sﬁﬂum@édata&wm/wgamé
/WWWWMUWCWUWMMMWW
della coscia.
Arteria popliea: ferite allo, gamba o ol pelpaccio: Linforlunale & distese o Terrasil
seccorrilore pone U sus piede sulla propria spolla e comprime nellincave del
ginecchis con i due pollici.



Copilsle 6°
Punture dinselle



Cho cosa, sone le punlure dinsello?

deaﬁ&souemﬁwwdowm@wamesmwm%ahm
dallo, presenza di inselli come zanzare, api e vespe che mondens o pizzicane una
—feWﬁwwémmew/@W%M /e;a/v}a/wfwn?m
seprallulle sulle pelli sudale e umide.
_’Z@WWWMWWWW&@WWWW ‘

~fe ue/.siwpemmpun?mfuw volte, senza subrire conseguenze.
OQS) "4
acqua fresca &

Chemwbwe?/méra/wmm&dopwbtu/wdmw
-Dop&%&%&puﬁdwwwgmgmd&%iamm&ﬂé&u&swmp&

uwlilizzane slick o base di ammeniaca o prodetli naluralt. Se/é/%wnérmé/%t%&w
m%@ﬂwmmmwmaﬂmm&mm
O'lmm&dblaumhwdbmme/apmUwéglmch@e}ummw%t}séeyndlwpd/&
Mwmmddabmﬂvuﬂﬁggmmmwwmlamwsmmmwm&%m
le’am;mmdamgmu/’mmwmmww immengere
nell acqua fredda o applicore del ghiaccio per diminuire effelly del velens:

Sintemi

& sintomi dello, puntura dinselle varions o seconda del tipe di insetls e dello.
sensibilila, della persona che subisce q,uat&damu% J sinlomi pessone essere di vors
lipic o@mmmlwm}mmm@mmd%m&/wmmuma//a,m
con arnessaments; delone immediols e prunie, mwne//a/ma%mfzml’ed@mb/a/
puntivra, & innscua. Pwo@/wm%wwm“wwch@sbpmméuﬂwwm
W umsmngam dwm@m%smwﬁe/?w%m Mamewsmu
pusé andare inconlre o cali di pressisne; allo, perdita di coscienga e addinitlura une
sheck anafilollics:




Esempi:

-l[n morse di zanzonra; s presenta come una bolla arressata. Pué causare del
prwrils e mofte fostidis; e di selile questi animal pungsne ol livell degli axtic e nelle
WMWWWWFMWﬁW@WWWW
W@mmgsmsamsmwmmmmwmsm
—#/Wabwwémmmlade&w&myhmnddwudm%mwepwwn& Mon le
Mmmmmémwmsbsmm/&uw&}}ammd%mdmé

(Come nimediane alle punlure dinsello
Pe/a/bérnedéa/zeallefuuvﬁuwdouwdfocosmalcmﬂwlbdb
che possiams applicare; per esempis psssiome mellere
M/W&zméd/wwﬁmwmddw
M@wémdd/améaﬂbaﬁwéwmﬁwp?uamlw
puntura che l'inselle ci ha prevecats:

Diarie
Cias o tulli, mi chiame Samuele. Heo 12 ann, Wa@/wsecwzdamwd@nd/a/
scusla Conte, vicine casa mia. Hfe mofle passions, ma/ch//a/che/am&oh}/@éc‘oe}
quello, di collegionare inselli e altri tipi di animali come i netlil:. O%u/fza/zle/wolo
W/wummsmsmnm&dwmwwwmm quesle; conssciule per
/axsua/ue/oodﬁ/ed/a?éldﬁx, ¢ arboricels; cé&e}che/fule/sce/azscalmwlsmbﬁfwdé
porele comprese quelle lisce. &melwWWWUW
e lui rivsci ad uscine; arnampicandesi sulla mia mane e mendendemi. Provai
allera, estheme delore, la/nua/mamcmnmcwaxwm/mooaxbnucw/we/do;wm
minule ci fu d mal di Testo, e lo nousea. Pe/véoﬁhnwdepev?l mg/oeé—b%mde/
velene svanirene; il ragne Tenné nel sus Terranio e tulls Torné come prima,
come se rwn/é—evsw successs nudla.



Copilole 7
Trauma fwicoloyiw W&



Chbmwém&éTMwnéWé?

Jlmmmwwmsm W&m /mfa
dellanima’, ﬁpme/ u%/mce/ sulle nostre emogioni anche
nell'el, adulto. Pe/acafzwwme?lw /sza/za?emlanwa/una/
piante che ¢ stalo, mallratlale, gid do, quands era, un
germeglie: i seqni di questo mallvalloments rimarranns
sullo, pionta; sulle sue Ww/ e sulle sue radici; per tullo la
sua vila.

gmwbdwmbmmapmy}w&mwmwyauu&dd/wm come:
incidenti; disasthi naturali, abusi. Qmuawammmwmm/
alla mente che ol W/Wwdémm%w@/w

menle m,g—/w/sce/ w//’m?am}sme). Wei casi pic grawi @ )
sone alla merde o costiluire un pericelo Penché sons le
pessons pontare pericols | agioni di ogni

WI&WWWM&@M/@%W}@WL dew
Traumaliche sembrane apporentemente invisibii rendens lo persona
peré minacciane l'infegnili fisica e paicologica. G che sorems i
chiamalli, Toécesli traumi” penché essende delle GW g
espenienze 5999@1% sone ca/mue/w%}aﬁolwwna/wn/sa/}éeneddpe/dwl&nm
mefle inlensa.




ST
Le esperienze di molthatlaments (discunia, abusi fisici e psicslogics,

Drascuralezza, abusi sessuali; vislenza assistita) sui bambini possons
WMLW(}& vulnerabidli; pertandsli o disssciorsi e dividersi da
L, o vofte subenlrans depressione ed ansia.

Jnvece sul plans F/sécelsvyéw mé—/zu/.sw sulla comunicagione delle emeozions
e degll} aué??mmenﬁ del 59%%

géemfu}
~Paura dell' abbandene ~vislenga o caso

H.




Copilele &
Malaltia do oltiludine



Che cos’é lo, malaltio. do. altitudine?
,fwmalat&@dwaf&ﬂ%eéwmnm]aﬂiwd&a@a]wn&pemmwﬂﬁmv

Wzd&éi/uaxéwnwnlbg/w

QUALS SONO & SINTOMI?

Ci sene due Tipi di sintomi ,quelli gravi e quelli lievi.

& sintomi lievs possons essene:

Mousea, innitalilila, aﬁaﬁwma@ mmaﬁmuwam
Poécbéen&l}sérbtem?mch&ém

S‘&ltywnﬁtméwwle/, Mmddcmfw emoma?éwall’ecchéa perdia appelils

¢ coma.

£0 SPECCKIETTO
j@WWWWwWMWAWW&Ww
malatlio; ma mefle pessons avere anche l'acclimatagione; ovverns adellonsi ol
c/éma/ole//a/mmlhgzwe/mmmalmenw, dmedowucemaglmw
asselule ripsss; ledema & un gonfisne delle gambe e caviglie perché ce
Usppo liquide linfolice nei Tessuli e fo. st che questi liquidi vadane nel
cerwrello

e anche nei pelmeni.




Cenclusione
J periode della pandemia ho rallentats d ritme delle nestre vite,
Wéwsefvﬂn@m Mwmmle%m%wﬁdm
MW@/WM%WUMWW
percorrends strade diverse, mwc/wcvhann&éfaﬂ'&/w%umgewwfw
/eml‘emevo(neﬂfw&%mal@mdmuwm (/oy/wn&cendwulm
MMWWMWW&WMMW& “Thaume
5W&m”haﬂhﬁmlwm&wmegzmndpmdd/w0ﬂﬂ
Mot alunni della, 2°E mnenwﬁe/éa&saé//ébnysmdgnad«fvdcmm/w
/mmmmmwmm@ mwaa?w%édd/wmua/da/
perché abbiome dale d neslres contribule per dimsstrare le capacids; le
consscenze e le compelenze in ambile scolastice: Ringraziome U [fostre
DWSMMMMWWIWM@MWJMW
impegns, W/w/ewxawdoq,tmwlm e//a/ns»s'bw/f)/wfwwmmdv
melbma/checvha/w%mq/mwbd/axm
e verremme scrivere altri, di libri, con lo speranza di psten niprendene
quesle; di lovers Teotics; che ci & mefly placiute: Umwwgwna@
speciale alla Dw,?mte/ Seolastica e alla nostra decente di Scwrv}e/
Metorie. Ringragiome inefthe finnagivlia Gualberte per aver coondinale
é//cwowe/ml}capég/wfp& (/l}érwétiam&tctma//e%mélmmlébw

Gragiel






