
LEGAMI EDUCATIVI A DISTANZA 

 

U.d.a N.1 

 

INIZIA L’AVVENTURA 
 

 

 

Iniziamo un nuovo anno scolastico 
2020/2021 

 

 
  

 

 

 

 
                             https://www.youtube.com/watch?v=HY0gU6Xo7qo 
 

- Buone pratiche, comportamenti e raccomandazioni per emergenza Covid 19 
 
 
 
 
 
 

La storia “I colori delle Emozioni” 
 

https://www.youtube.com/watch?v=HY0gU6Xo7qo


Per ascoltarla cliccate sul link 
 

https://drive.google.com/file/d/ 

1U62rC_TBuQgfT8lwfu9OC3-UANopTCsa/view? 

usp=sharing 
 

Vengono così presentate le emozioni basilari, associando 

ognuna di esse ad un colore: 

• l’ allegria è gialla e splende come il sole 

• la tristezza è blu e cade come la pioggia 

• la rabbia è rossa e brucia come il fuoco 

• la paura è nera e oscura come il buio 

• la calma è verde e leggera come il vento. 

Le emozioni vengono poi ordinate in barattoli separati. In questo modo 

tutto appare più chiaro e il mostro dei colori diventa rosa come 

l’amore!! 

 
 

E adesso provate a disegnare i personaggi del libro, o se potete, 

stampate le schede che seguono e colorate 

https://drive.google.com/file/d/1U62rC_TBuQgfT8lwfu9OC3-UANopTCsa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1U62rC_TBuQgfT8lwfu9OC3-UANopTCsa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1U62rC_TBuQgfT8lwfu9OC3-UANopTCsa/view?usp=sharing


 

 

 

 
 

CALMA 



 
 

RABBIA 
 

 



 
 

ALLEGRIA 
 
 
 
 

 



 
 

TRISTEZZA 
 

 



 
 

PAURA 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

AMORE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

ECCO I BARATTOLI DELLA STORIA 
 
 

 
COLORA CON I COLORI DEI BARATTOLI SOPRA INDICATI 

 

 
 



 
 

...e adesso facciamo questo gioco: disegna un viso su un foglio, 

inventa e crea varie emozioni con il pongo o la pasta di sale, 

così come nella foto: 
 

 



 
 

Vi mandiamo adesso una bella poesia sulle emozioni: 
 

 

 

 
 



 
 

Ora ascoltiamo e cantiamo insieme una bella canzone: 
 

Canzone Emozione 

clicca qui  

https://youtu.be/nHdCibkqsU8 

 

 
 
 

 

 

 
 

A PRESTOOOOOO 

LE VOSTRE MAESTRE 

https://youtu.be/nHdCibkqsU8

